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Regulamin swiadczenia ustug Treningéw personalnych EMS

§1
Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla
zasady swiadczenia przez Monika Lewandowska
JPerfect Look, NIP 7582156458, ul. Nieszawska 4c,
03-382 Warszawa (dalej: ,Salon Urody BiS") ustug
Treningu EMS — tj. treningu przy uzyciu urzadzen
do elektrostymulacji miesni (dalej: ,Trening").
Trening oferowany przez Salon Urody BiS polega
na mozliwosci uczestniczenia w indywidualnym
treningu personalnym z wykorzystaniem sprzetu
EMS Miha Bodytec Il
Regulamin jest dostepny na stronie www:
http://www.salonurodybis.pl/dokumenty/EMS/20
21 09 11 _Regulamin EMS pdf oraz jest
ogodlnodostepny dla Klientdw na kazde zadanie
w Salon Urody BIS.
Klient zobowigzany jest do zapoznania sie z
Regulaminem przed przystapieniemn  do
Treningu.
Regulamin obowigzuje od dnia 11.09.2021 roku.

§2
Sprzet  wykorzystywany  do prowadzenia
Treningdw jest najwyzszej jakosci i posiada

miedzynarodowe certyfikaty dopuszczajace do
uzytkowania podczas treningdw, w tym
certyfikaty medyczne oraz certyfikaty
antybakteryjne na bielizne treningowa.

Trenerzy wykonywujacy Treningi posiadaja
niezbedne szkolenia oraz s certyfikowani przez
producenta urzadzen Miha Bodytec Il.

Z Treningdw moga korzysta¢ osoby petnoletnie,
a takze osoby powyzej 16 (szesnastego) roku
zycia, o ile przedstawig pisemna zgode
przedstawiciela ustawowego (dalej: "Klient").
Wzér os$wiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do
Regulaminu.

Udziat Klientéw w Treningach odbywa sie w
ramach Treningu prébnego lub na podstawie
zakupionego Karnetu, zgodnie z jedna opgji
okreslonych w zatgczniku nr 2 do Regulaminu.
Przed przystgpieniem do Treningu probnego
Klient jest zobowigzany do zapoznania sie z
przeciwwskazaniami bezwzglednymi i
wzglednymi, o ktérych mowa w zatgczniku nr 3
do Regulaminu, zas$ w przypadku zawarcia
umowy rowniez do zaakceptowania postanowien
niniejszym Regulaminem.

Wybor i optata Karnetu oznacza wyrazenie przez
Klienta zgody na wynikajacy z niego plan optat w
ramach okreslonego czasu waznosci Karnetu
oraz liczby Treningdw, zgodnie z zatgcznikiem nr
2 do Regulaminu.

Zakupu Karnetu dokonuje sie poprzez
wykonanie optaty w wysokosci przewidzianej dla
danego Karnetu. Po dokonaniu optaty za
wybrany Karnet Klientowi nie przystuguje prawo

1.

do odstgpienia od umowy. Ptatnos¢ moze byc¢

dokonana:

1) gotéwka;

2) kartg;

3) przelewem na konto:

02 1140 2004 0000 3302 7634 6487 w terminie
do 5 dni roboczych od dnia zawarcia umowy,
w przypadku wyboru Karnetu dtuzszego niz
okres 3 miesiecy podajac w tytule “Imie i
nazwisko, nazwa karnetu, ktéra rata”.

Klient ma mozliwos¢ rozwigzania umowy w

kazdym czasie. Rozwigzanie umowy jest mozliwe

wytacznie w formie pisemnej:

1) za miesiecznym terminem wypowiedzenia ze
skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego
w przypadku Karnetdéw 6 miesiecznych;

2) za dwumiesiecznym terminem
wypowiedzenia ze skutkiem na koniec
miesigca kalendarzowego w przypadku
Karnetdw 12 miesiecznych.

Na wniosek Klienta w szczegdlnie uzasadnionych

przypadkach istnieje mozliwos¢ rozwigzania

umowy za porozumieniem Stron w terminie
ustalonym przez Strony.

§3

Przed przystapieniem do Treningu objetego
Karnetem Klient otrzymuje spersonalizowana,
indywidualna i nieprzenoszalna karte
magnetyczna.
Trener i Klient ustalajg wspodlnie harmonogram
Treningdw w celu zapewnienia odpowiednich
przerw liczonych w dniach pomiedzy Treningami.
Terminy Treningdw objetych Karnetami sa
ustalane przy wyborze Karnetu i s3 state przez
caly okres objety Karnetem. Ewentualna zmiana
ustalonego, statego terminu przeprowadzania
Treningdw jest mozliwa wylgcznie za pisemna
zgoda Salonu Urody BIiS. Salon Urody BiS nie
gwarantuje mozliwosci zmiany ustalonego przy
zawarciu umowy terminu odbywania Treningdw.
Salon Urody BIiS dopuszcza mozliwos¢ zmiany
przeprowadzenia pojedynczego Treningu na
whniosek Klienta (sms, mail) lub z uzasadnionych
przyczyn po stronie Salonu Urody BIS.
Jednostkowa zmiana terminu Treningu jest
mozliwa najpdzniej 24h przed data planowanego
Treningu.

W przypadku przeciwwskazan, o ktérych mowa w

zatgczniku nr 3:

1) W zakresie przeciwwskazan wzglednych —
udziat w Treningu jest mozliwy wytacznie za
uprzednia zgoda lekarza.

2) W zakresie przeciwwskazan bezwzglednych
udziat w Treningu jest niemozliwy.
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5. Klient przed pierwszym Treningiem zostanie
poinformowany o warunkach i zasadach
prowadzenia Treningu oraz przygotowany do
jego wykonania.

6. Wszystkie treningi odbywajg sie wytgcznie w
asyscie przeszkolonego Trenera Salon Urody BIS.
Klient ma obowigzek stosowac sie do zalecen
Trenera. Klient ma réwniez obowigzek zgtaszania
w kazdym czasie wszelkich choréb lub
przeciwwskazarn co do stanu swojego zdrowia i
samopoczucia, ktére moga wptynaé na
mozliwos¢ przeprowadzenia treningu, a w
szczegolnosci zgtaszania choréb i
przeciwwskazan wymienionych w Karcie
Uczestnictwa. W przypadku zgtoszenia
powyzszych, Trener moze przerwac lub
zakonczyc trening.

7. Salon Urody BIS nie odpowiada za kontuzje i urazy

Klienta, ktore powstaty w wyniku zatajenia przez

niego istnienia choréb lub  przeciwwskazan

wskazanych w Karcie Uczestnictwa, a takze zatajenia
przez Klienta innych istotnych okolicznosci, ktére
maja wplyw na prawidtowe i bezpiecznie
przeprowadzenie treningdw lub zabiegdw. Salon

Urody BiS ponosi wobec Klienta odpowiedzialnos¢ za

ewentualne kontuzje i urazy powstate z winy

Trenerdw Studia.

8. Salon Urody BIiS oswiadcza, ze posiada stosowne

ubezpieczenia OC.

9. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
spowodowanych brakiem mozliwosci wykonania
ustugi  Treningu w  zwigzku ze Swietem
panstwowym  lub  koscielnym, planowanym
urlopem pracownikéw lub  wspdtpracownikdw
Salony Urody BiS, a takze w skutek dziatania sity
wyzszej, za ktérg rozumie sie m.in. strajk, kleske
zywiotowa, wojne, zamieszki, blokady drég (w tym
spowodowane nagtymi i gwattownymi ulewami),
ograniczenia wprowadzone przez rzad wynikajgce
ze stanu  zagrozenia epidemicznego lub
ogtoszonej epidemii - Salon Urody BiS moze
przesung¢ termin wykonania Treningu na
pierwszy wolny termin w przysztosci, przedtuzajac
odpowiednio okres obowigzywania danego
Karnetu Trening moze zosta¢ wykonany réwniez w
ramach ustugi Swiadczonej w miegjscu i czasie
ustalonym przez Klienta i Trenera, zgodnie z
cennikiem stanowigcym zatgcznik nr 2. W takim
przypadku Klient zobowigzuje sie do:

1)  zapewnienia wolnej przestrzeni o wymiarach
nie mniejszych niz 6 m2;

2) zapewnienia dostepu do prgdu;

3) w przypadku posiadania przez Klienta
zwierzat domowych - zamkniecia ich na czas
Treningu w innym pomieszczeniu niz to, w
ktorym odbywa sie Trening

10. Trener w przypadku uznania, ze warunki, o
ktérych mowa w ust. 10 pkt 1 -3 nie s3g spetnione
moze odmowi¢ przeprowadzenia Treningu z

winy Klienta. W takim przypadku Klient ponosi
opftate tak jakby Trening zostat wykonany.

1. Postanowienia dotyczace zasad przeprowadzania
Treningu w Salonie Urody BiS okreslone w
niniejszym Regulaminie stosuje sie odpowiednio
do swiadczenia ustugi w sposéb wskazany w ust.
10.

§4

1.  Klient ma prawo do:

1) dwukrotnego zawieszenia Karnetu na okres
tygodnia dla karnetéw o dtugosci 6 miesiecy,

2) dwukrotnego zawieszenia Karnetu na okres
jednego tygodnia i dwukrotnego zawieszenia
karnetu na okres dwdch tygodni dla karnetéw o
dtugosci 12 miesiecy.

2.  Warunkiem skorzystania przez Klienta z prawa, o
ktdrym mowa w ust.2, jest brak istnienia
jakichkolwiek zalegtosci z tytutu Umowy, a w
szczegodlnosci Wynagrodzen po stronie Klienta
wzgledem Ustugodawcy.

3. W okresie zawieszenia, o ktérym mowa w ust. 1,
Klient nie jest zobowigzany do uiszczania
Wynagrodzenia.

4. W przypadku skorzystania przez Klienta z prawa,
o ktérym mowa w ust. 1, okres obowigzywania
danego Karnetu zostaje wydtuzony o czas
zawieszenia.

§5

1. Klient ma prawo do dokonania cesji praw i

obowigzkdw wynikajacych z Umowy na inna
osobe bez ponoszenia dodatkowych optat
wytgcznie za pisemna zgoda Salon Urody BiS.

2. Warunkiem skorzystania z prawa do cesji jest
brak jakichkolwiek zalegtosci z tytutu Umowy po
stronie Klienta wzgledem Salon Urody BiS oraz
brak przeciwwskazan zdrowotnych po stronie
osoby, na rzecz ktdrej miataby zosta¢ dokonana
cesja.

3. Dokonanie cesji wymaga zawarcia pisemnej

umowy przez Salon Urody BiS, Klienta oraz osobe,
na rzecz ktérej ma dojs¢ do cesji praw i
obowigzkdéw wynikajacych z Umowy Klienta.

4. Salon Urody BIS zastrzega sobie prawo do

odmowy wyrazenia zgody na cesje bez podania
przyczyny.

§6

1. Klient zobowiazuje sie do:

1) powstrzymania sie od samodzielnego
odczepiania, przyczepiania elektrod i kabla
zasilajacego jak réwniez powstrzymania sie
do samodzielnej obstugi konsoli EMS,

2) powstrzymania sie od dziatan, ktére moga
zaktécac lub utrudnia¢ korzystanie z ustug
innym osobom, skutkowaé¢ uszkodzeniem
czy zniszczeniem mienia lub pomieszczen



Salonu Urody BiS, czy zaktdcac pracownikom
wypetnianie ich obowigzkow,

3) przestrzegania nalezytego porzadku oraz
poszanowania o0godlnie przyjetych norm
zachowania,

4) podporzadkowywania sie
Trenera,

5) poszanowania mienia Salonu Urody BiS,

poleceniom

6) zgtaszania wszelkich zauwazonych
uszkodzen sprzetu, akcesoriow lub
pomieszczen Trenerowi. Uzytkowanie

sprzetu przez Klienta niezgodne z jego
przeznaczeniem oraz spowodowanie szkod
w efekcie takiego uzytkowania, bedzie
skutkowato karg pieniezng, zalezng od
wyceny szkody przez osobe lub firme, ktdra
bedzie likwidowata te szkode.

2. Na terenie Salonu Urody BIS zabrania sie:

1) wnoszenia i spozywania napojow
alkoholowych, narkotykdw, sterydow i
innych s$rodkéw odurzajacych, a takze
uczestnictwa w Treningu pod wptywem
tych srodkow

2) uzywania tytoniu

3) handlu, akwizycji oraz prowadzenia
jakiejkolwiek dziatalnosci, celem ktdrej jest
osigganie bezposrednio lub posrednio
korzysci majatkowych

4) naklejania i pozostawiania reklam bez
zgody wiascicieli Studia

5) bez zgody wiascicieli, wnoszenia na teren
Studia jakichkolwiek urzadzen
rejestrujgcych obraz i/lub dzwiek oraz
rejestrowania obrazu i/lub  dzwieku.
Rejestrowanie dzwieku, filmowanie Iub
fotografowanie Treningu oraz wnetrza
Studia jest dopuszczalne jedynie za zgoda
Trenera.

3. Wyposazenie niezbedne do Treningu to bielizna
treningowa Miha Bodytec oraz czyste obuwie
sportowe lub skarpetki (do decyzji Klienta). Zakup lub
wypozyczenie bielizny mozliwe jest bezposrednio
przed Treningiem. Aktualne ceny s3 dostepne w
Cenniku w Salon Urody BiS. Zakupiona bielizna jest
wielokrotnego uzytku i Klient powinien mie¢ ja na
kazdym  Treningu. Brak bielizny treningowej
(zakupionej lub  wypozyczonej) uniemozliwia
przeprowadzenie Treningu z winy Klienta.

4, Kazda ze Stron moze odwota¢ Trening
telefonicznie, SMS Ilub poprzez system rezerwacji
najpézniej na 24 godziny przed jego planowanym
rozpoczeciem pod rygorem uznania, ze Trening zostat
zrealizowany.

5. W przypadku niestawiennictwa Klienta w
umadéwionym terminie Treningu lub spdznienia na
trening diuzszego niz 10 min, Trening uznaje sie za
zrealizowany, a Klientowi nie przystuguje zwrot
Wynagrodzenia w catosci ani w  czesci
odpowiadajacej wartosci danego Treningu.

6. Agresywne zachowanie, pozostawanie pod
wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych, a takze
niezastosowanie sie do polecen Trenera upowaznia
Trenera do odmowy rozpoczecia albo kontynuowania
Treningu. W takim przypadku Trening uznaje sie za
zrealizowany, a Klientowi nie przystuguje zwrot
Wynagrodzenia w tej czesci.

7. Salon Urody BIS informuje, ze przestrzen wspdlna
jest monitorowana.

§7

1. Salon Urody BiS moze zmieni¢ Regulamin w
kazdym czasie.

2. Salon Urody BiS powiadamia Klientéw o kazdej
zmianie Regulaminu z wyprzedzeniem co
najmniej 14 dni przed wprowadzeniem tych
zmian w zycie drogg email lub sms.

3. Klient w terminie 14 dni od daty otrzymania
zawiadomienia, o ktérym mowa w ust. 1, moze
doreczy¢ Salon Urody BiS oswiadczenie o braku
akceptacji zmian, ktére jest jednoznaczne z
wypowiedzeniem Umowy przez Klienta z
zachowaniem miesiecznego okresu
wypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesigca
kalendarzowego nastepujacego po miesigcu w
ktorym ztozone oswiadczenie o braku akceptacji
zmian Regulaminu. Brak pisemnego
o$wiadczenia Klienta w powyzszym terminie
oznacza akceptacje zmian. W okresie
wypowiedzenia Umowy obowiazuja
dotychczasowe postanowienia Regulaminu.

§8
1. Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczgce naruszen
niniejszego Regulaminu, jak i zakiécen w

funkcjonowaniu stron www oraz systemu
rezerwacji, nalezy przesyta¢ na adres
e-mail: EMSTRENER@GMAIL.COM

2. Akceptujac powyzszy regulamin Klient wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
na kontakt dla celéw informacyjnych ze strony
Studia - poprzez sms/telefon/email.

Zapoznatam/em sie i akceptuje warunki Regulaminu

Data, imie i nazwisko



Zatacznik nr 1

Zgoda dla oséb nieletnich

Wyrazam zgode na udziat w treningach EMS prowadzonych przez Monika
Lewandowska ,Perfect Look, NIP 7582156458, ul. Nieszawska 4c, 03-382 Warszawa
(dalej: ,Salon Urody BiS").

Imie i nazwisko, pesel osoby nieletniej

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulamin $wiadczenia ustug Treningdw
personalnych EMS.



CENNIK KARNETOW
z dojazdem do klienta

Zatacznik nr 2

Karnet 12T

Karnet 24T

Karnet 48T

* 12 treningdéw do
wykorzystania w
ciggu 3 miesiecy.

* gwarancja statych

terminow

analiza skfadu ciata

monitoring

postepow

* %

* 24 treningido
wykorzystania w
Ciggu 6 miesiecy.
gwarancja statych
termindw

analiza skfadu ciata
monitoring
postepow
specjalistyczna
bielizna treningowa
gratis

porady dietetyczne

* %t

*

*

48 treningéw do
wykorzystania w
ciggu 12 miesiecy.
gwarancja statych
terminéw

analiza sktadu ciata
monitoring
postepow
specjalistyczna
bielizna treningowa
gratis

porady dietetyczne

* %t ot

*

150zt / trening

1800zt / karnet

130zt / trening

3120zt / karnet

10zt / trening

5280zt / karnet

Ptatnosc¢ jednorazowa™* lub
w réwnych ratach:
2 raty: przy 1oraz 4 treningu

Ptatnosc¢ jednorazowa** lub
w réwnych ratach:

2 raty: przy 1oraz 10
treningu

3raty: przy 1,6 oraz 14
treningu

Ptatnos¢ jednorazowa™* lub
w réwnych ratach:

2 raty: przy 1oraz 20
treningu

3 raty: przy 1,14 oraz 30
treningu

4 raty: przy 1,10, 22 oraz 34
treningu

* Przy udziale dwoch lub wiecej oséb na jednym adresie ceny ulegaja rabatowi 10zt (a wiec
odpowiednio 140z, 120z, 100z4) za trening dla kazdej z trenujacych 0séb (ceny karnetdw po

rabacie wynosza odpowiednio: 1680zt, 2880zt, 4800zt)



CENNIK KARNETOW

w lokalu w Salon Urody BiS

Zatacznik nr 2

Karnet 12T

Karnet 24T

Karnet 48T

*

12 treningdw do
wykorzystania w
ciggu 3 miesiecy.

woda O,5L gratis
gwarancja statych
terminow

analiza sktadu ciata
monitoring
postepow

* %

do kazdego treningu

*

24 treningi do
wykorzystania w
ciggu 6 miesiecy.
do kazdego treningu
woda O,5L gratis
gwarancja statych
termindw

analiza skfadu ciata
monitoring
postepow
specjalistyczna
bielizna treningowa
gratis

porady dietetyczne
BON rabatowy 25%
na zakup pakietu
treningdw mobility

* %t o %

* %

*

48 treningow do
wykorzystania w
ciggu 12 miesiecy.
do kazdego treningu
woda O,5L gratis
gwarancja statych
terminow

analiza skfadu ciata
monitoring
postepow
specjalistyczna
bielizna treningowa
gratis

porady dietetyczne
Bon o wartosci 100zt
na dowolne ustugi
kosmetyczne w
Salonie Urody BIS
% BON rabatowy 50%
na zakup pakietu
treningdw mobility

* % o %

* %

130zt / trening

1560zt / karnet

N5zt / trening

2760zt / karnet

100zt / trening

4800zt / karnet

Ptatnosc¢ jednorazowa** lub
w réwnych ratach:
2 raty: przy 1 oraz 4 treningu

Ptatnosc¢ jednorazowa** lub
w réwnych ratach:

2 raty: przy 1 oraz 10
treningu

3raty: przy 1,6 oraz 14
treningu

Ptatnos¢ jednorazowa** lub
w réwnych ratach:

2 raty: przy 1oraz 20
treningu

3raty: przy 1,14 oraz 30
treningu

4 raty: przy 1,10, 22 oraz 34
treningu

* Przy jednorazowej ptatnosci rabat 5% (ceny karnetéow po rabacie wynoszg odpowiednio:

1482z, 262221, 4560zt)




Pozostate ceny

Zatacznik nr 2

Trening pokazowy - prébny (pierwszy dla danego |19 zt
klienta)

Trening jednorazowy - poza karnetem, po 159 zt
przebyciu treningu prébnego

Zakup specjalistycznej bielizny treningowej 180 zt

Wypozyczenie specjalistycznej bielizny
treningowej

40 zt / trening

Trening Mobility (do 45min) - poprawa zakresu
ruchu w stawach

100 zt/ trening

Wyrobienie nowej spersonalizowanej karty 50 z
w przypadku zagubienia poprzedniej

Przybornik kapielowy - komplet (zel, recznik 20 z¢
jednorazowy, czepek foliowy jednorazowy, japonki
jednorazowe, stringi jednorazowe)

Stringi jednorazowe 6 zt
Zel kapielowy turystyczny 6zt
Recznik kapielowy jednorazowy 7 zt
Czepek foliowy jednorazowy 2zt
Japonki jednorazowe 3zt




Zalacznik nr 3

PRZECIWWSKAZANIA

PRZECIWWSKAZANIA Epilepsja, Rozrusznik serca, Metalowe implanty medyczne,
BEZWZGLEDNE Cigza, Ciezkie zaburzenia krazenia krwi, Przepuklina
pachwinowa lub brzuszna, Gruzlica, Choroby nowotworowe,
Miazdzyca, Zaburzenia krazenia tetniczego krwi, Ciezkie
choroby neurologiczne, Cukrzyca (typ 11 typ 2), Stany
goraczkowe, Ostre stany chorobowe, infekcje bakteryjne i
wirusowe, Ostre stany zapalne, Krwawienia i krwotoki,
Tendencje do ciezkich krwawien - Hemofilia, Rdznego
rodzaju rany, stany zapalne, oparzenia, podraznienia,
egzemy w obszarze elektrod, Nieleczone wysokie cisnienie,

Arytmia, Stenty, Bypassy, ktdre sg w ciele krécej niz 6

miesiecy
PRZECIWWSKAZANIA Insulinoopornosé, Przebyte niedawno zabiegi chirurgiczne,
RELATYWNE - Stenty, Bypassy dtuzej niz 6 miesiecy, Ostre bdle kregostupa

WYMAGAIJACE ZGODY bez stwierdzonej przyczyny, Ostre nerwobdle, przesuniecia
LEKARZA: dysku, Implanty, protezy, ktéra sg w ciele dtuzej niz 6
miesiecy, Choroby narzaddw wewnetrznych (np. nerek),
Choroby sercowo-naczyniowe (choroby uktadu krazenia),
Otwarte skaleczenia, rany, oparzenia, podraznienia,
Zatrzymanie wody w organizmie, obrzeki, Problemy z
motoryka ruchu, Zylaki, Uzaleznienia (alkohol, narkotyki,

leki), Regularne zazywanie lekéw, SM, hiperinsulinemia

DOTYCZACE TRENINGU PO | W przypadku cesarskiego ciecia - nie wczesniej niz 3
CIAZY miesigce po zabiegu + zgoda od lekarza, a w przypadku

naturalnego porodu - po co najmniej 6 tygodniach

Oznajmiam, ze zapoznatem sie z przeciwwskazaniami i zostatem/am
poinformowany/a o ewentualnym ryzyku
IMi€ | NQZWISKO ..o
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